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La délégation pour lI'organisation des compétitions de ski de montagne est
reconduite a la FFME jusqu’au 31 décembre 2008

Pour nous, petit club, qu’est-ce que cela signifie ?

Une charge financiere importante : |'affiliation a la FFME est de 110 euros et la licence
compétition de 11,5 euros (x22 pour 2004/05). En plus de cette charge sans aucune
contre partie (subventions), l'aide ou le conseil de la part de la FFME est inexistant.
Au-dela de ces considérations, c’est une conception des compétitions de ski-alpinisme
qui est a 'opposé de l'esprit « montagne » et « technique » des courses organisées
par les clubs Caf ; conception favorisant les courses sur piste et les montées séches
dans le but d’étre un jour sport olympique. Pour le moment la FFME continue de
camper sur ses positions en matiére de ski-alpinisme de compétition seulement, sans
les clubs Caf, il faut rappeler que le circuit de compétitions serait quasi inexistant.

A la derniere réunion des organisateurs de courses le 12 octobre a Grenoble
I'ambiance était un peu survoltée. Il était question de se passer de la FFME deés la
saison prochaine. A suivre..

L'arrété est paru au JO le 5 octobre. Il est en ligne sur le site du Caf Régional : http://www.clubalpin-
rhone-alpes.com/

Soirée « Espaces Montagne » vendredi 18 novembre a partir de 20h :

Le magasin ouvrira en nocturne : 15% de réduction sur tout le magasin, 10% sur la
librairie. Pas de réduction sur les Arva et GPS. Chague membre du DSA va recevoir
prochainement une invitation par courrier dont il faudra impérativement se munir pour
bénéficier des réductions.

WE « Club » les 26 et 27 novembre et AG :

L'idée est de se retrouver pour un week-end farniente ou sportif au choix selon les
envies de chacun. A cette occasion, I’Assemblée Générale aura lieu (rassurez-vous
cela durera juste a peine le temps de I'apéro. samedi soir).

On cherche a louer un gite - en gestion libre, on cuisinera - dans le Champsaur
ou dans le Dévoluy. Si vous avez des bons plans, faites le savoir!

Merci de donner votre réponse en précisant le nombre de personnes avant le
mardi 15 novembre impérativement afin d’organiser le week-end au mieux.




Samedi 3 décembre : matinée « Arva » a Chamrousse (Recoin). A confirmer bien
entendu en fonction de I'enneigement.

Dimanche 18 décembre : matinée « Manips » encadrée par Pierre Gignoux au col
de Porte. Ouverte également au groupe « compétiteurs » du Caf Isere et au groupe
« Jeunes » FFME.

Résumé de la sortie de la saison derniére sur :
http://leilashah.perso.cegetel.net/5ACTUS/ActusText/SortieDSA200205.html

AGENDA COMPETITIONS
Les dates du G3M :
- le Tour du Grand Veymont le 5 février 2006
- la Croix de Chamechaude le 5 mars 2006
- la Croix de Chamrousse le 19 mars 2006

Le Tour du Grand Veymont est co-organisé par le DSA, le foyer de fond et |'office
de tourisme de Gresse en Vercors. Le DSA apporte essentiellement son aide (balisage,
controle et débalisage) la veille et le jour de la course. Vous étes tous vivement
invités a donner un coup de main ce week-end la (4 et 5 février 2006). Pour se loger,
la mairie met gratuitement a notre disposition le refuge communal et le DSA prendra
en charge le repas du soir et le petit-déjeuner des bénévoles.

La 1° course nocturne de ski-alpinisme en relais aura lieu a Lans en Vercors
le jeudi 5 janvier :

L'idée a germé chez quelques membres du DSA d’organiser un événement convivial et
un peu différent des courses classiques.

La course se déroulera a 2 équipiers, en relais et sur une durée limitée (45’ a 1h, a
préciser). Chaque équipe devra effectuer le maximum de « tours » (comportant une
montée et une descente et 2 manipulations pour chaque équipier). L'équipe gagnante
est celle qui aura réalisé le plus de tours dans le temps imparti.

Une collation (vin chaud et soupe) sera offert aux coureurs.

Des que la neige tombera des reconnaissances « tests » seront faites sur le terrain.
Avis aux bonnes volontés !

ACTUALITES

Aide aux compétiteurs : une aide de 10 euros par jour de course sera versée aux
coureurs pour la saison 2004/05 (hormis cux pris en charge par la FFME).

Cette aide est financée par la FFCAM et par le DSA. Concrétement un chéque
correspondant au nombre de journée courue (x10 euros) sera joint a chaque
compétiteur avec la carte d’adhésion 2005/06.

C’est un début : on espére pouvoir faire mieux la saison prochaine.

Aides aux « jeunes » compétiteurs : leur adhésion au DSA (part club) leur sera
remboursée.

Sébastien Sxay entraine cette saison |I’équipe « Jeunes » FFME a raison pour le
moment de 2 _ journées par semaine. L'équipe est composée de 15 jeunes de cadets
a espoirs dont Julien Brottet, Sébastien Goales et Olivier Demonte du DSA.




« Femmes et sports » : le Caf Rhone-Alpes a lancé avant I'été un appel a projets
aupres des clubs pour susciter des projets féminins en matiere de formation,
compétition ou expédition. Une petite équipe composée de Aurélie Nicolet, Leila
Shahshahani, Sylvaine Chevalier, Sophie Tiesler et Cécile Eichinger a déposé un
dossier pour participer au raid « Viking » en Norvege en juin 2006. Le raid « Viking »
est un raid multisports se courant sur plusieurs jours avec assistance (4 toujours en
course).

Tarifs escalade préférentiels :

A Espace Vertical Fontaine et Saint Martin d'Heéres, les membres du DSA
bénéficient de 10% de réduction quelque soit la formule choisie.

Pour les intéressés c'est simple, vous m’adressez un chéque a l'ordre du DSA d’un
montant correspondant a la formule choisie, je vous retourne un bon de commande a
votre nom et une fois a EV contre I'échange de ce bon on vous remettra votre carte.

Tarifs Fontaine Saint Martin d'Héres
carte 15 séances : 102.60 euros 133.2 euros
Trimestre : 102.60 euros 130.5 euros
année midi : 164.70 euros 219.6 euros
année : 261 euros 329.4 euros

« A Blok »: une nouvelle salle vient d'ouvrir consacrée exclusivement au bloc.

Tarifs réduits et dégressifs sur les cartes 10 entrées sur présentation de la licence
2005/06 :

de 1 a 3 cartes : 65 euros (au lieu de 75)

de 4 a 6 cartes : 62 euros

A Blok se situe chemin de I'Eglise a Grenoble (derriere la clinique des Cédres)
Toutes les infos sur : http://www.ablok.fr/

SITE INTERNET et CONTATCS

Le site internet du DSA est a I'adresse suivante :
http://leilashah.perso.cegetel.net/8DSA/PageDSA.html

Vous avez une idée de sorties, de week-end ou de raid a ski ?
Une seule adresse : CAF_DSA@yahoogroupes.fr

Vous pouvez également vous rendre sur le « groupe Yahoo » du DSA attaché a la
messagerie du groupe: http://fr.groups.yahoo.com/group/CAF_DSA/

Vous y trouverez le calendrier des compétitions nationales, les résultats des
compétitions, le fichier des adhérents etc.

Vous voulez transmettre une info pour la prochaine édition d’'Infos DSA?
Au choix :
Aurélie : nicolet.aurelie@lycos.com
Cécile : cec_eichinger@yahoo.fr
Leila : leilashah@hotmail.com

Merci de signaler tout changement (nom, adresse, téléphone, adresse mail).
Merci également, si vous ne l'avez pas encore fait, de transmettre votre adresse
mail ; cela facilite grandement les échanges et réduit les frais d’envoi.




